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. TRIATHLON, TRAINING EN COACHING
i

Insteek & Catch:
Bovenaanzicht

Mark Foster, sprinter
50 M freestyle pr: 21:13
100 M freestyle pr: 49:65



00:45.840

Baan van de handpalm, waarbij:
(O Insteek
© Catch
O Trekfase
O buwfase

Laat de volgende beelden lopen met je muiswiel
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00:49.960
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- TRI-EXPERIENCE

. TRIATHLON, TRAINING EN COACHING
i

S-beweging:
onderaanzicht

Mark Foster, sprinter
50 M freestyle pr: 21:13
100 M freestyle pr: 49:65



00:00.280

( Baan van de handpalm
@ Baan van de Elleboog

Laat de volgende beelden lopen met je muiswiel
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